Angyalfoldi Sportiskola és Diaksport Egyesiilet

2019. évi szakmai beszamoldja

Az Angyalfoldi Sportiskola és Didksport Egyesiilet a 2019-es évi tevekénységét harom jol
mikodo szakosztalyaval; tobb, mint 500 f6 utanpotlaskort, valamint 38 f6 felnétt sportolojaval
inditotta. A célunk a 2019-es évre vonatkozodan - a mitkodéshez sziikséges gazdasagi feltételek
megteremtése mellett — a mar meglévd sportoldink szadmdéra a folyamatos edzések tartasa,
versenyzési lehetdségek, hazai és kiilfoldi tornakon vald szereplés, valamint a fejléddés

biztositasa volt.

Ezek a célokat az Egyesiilet altal foglalkozatott edz6k és sportszakemberek alkalmazasaval,
bérelt 1étesitményeinkben a rendelkezésre allo i1d6 megfeleld beosztasaval és az elmult 19 év

szakmai tapasztalatara alapozva igyekeztiink elérni.

A sport minél szélesebb korli megszerettetése, a gyermekek aktiv életre vald buzditisa és
l1étszamunk novekedése érdekében az elmult évben is nagy hangsulyt fektettiink az iskolakkal

valo6 kapcsolattartasra.

A Csata utcai Altalanos Iskola BGC kéttannyelvii osztalyai szaméra testnevelés ora keretein
beliil edzdink kézilabda és labdarugas sportagban 2019-ben (januartol- majusig, szeptembertdl-
decemberig) is sportszakagi foglalkozasokat tartottak. A gyermekek szamara versenyzési

lehetdséget is biztositottunk a korosztalyos sportszakagi bajnoksagokban.

A kézilabda szakosztalyunkbol egy {6 rendszeresen jarta a kornyezd altalanos iskolakat (IV.
kertilet, XIII. kertilet), ahol labdds bemutatd orakat tartott, bizva abban - hogy az Egyesiilet
eredeti céljanak megfelelden - a testneveld tandrok bevonasaval és iskolai csapatok alakitasaval
noveljiikk majd 1étszamunkat, €s végezziik utanpotlas-neveld munkankat. Ez a kezdeményezés
érdemi eredményt nem hozott, azonban igy is azt gondoljuk, hogy fontos mind az intézmények,
mind az egyesiilet és végiil, de nem utols6 sorban a gyermekek szdmara a folyamatos

kapcsolattartas €s a keriiletben valaszthatd sportdgak bemutatasa.

Az 2019-es év tavaszan korvonalazodott egy nem vart valtas a Labdarigd Szakosztaly életében:
10 év kozos munka és megannyi siker utdn a szakosztilyvezetés lemondott. Ez edzdi

stabunkban ¢és sportoloink 1étszdmaban is csokkenést eredményezett.

Aprilis 30-i hatariddvel beadtuk a Latvany-csapatsport tamogatis 2019/2020-as idészakéara

vonatkoz6 Kérelmiinket a Labdariugo-, a Kézilabda- és Vizilabda Szovetség felé. Nehézséget



okozott, hogy a Magyar Vizilabda Szovetség EMMI altal meghatarozott kerete csokkent, igy
az Egyesiilet el6z6 két évi tiamogatas atlaganak 70%-at tudtuk csak megpalyazni. Késobb ezen

szerencsére modositott a szovetség, igy mi is modositottuk a kdvetkezd idényi programunkat.

Nyitottak maradtunk a Magyaroszagon még kevésbé elterjed, Tchouckball sportdg irdnyaba,
amelyet jelenleg a vilag leggyorsabb kézilabda jellegli jatékaként tartanak szamon. Az Ady
Endre Gimnaziumban heti két alkalommal szervezett edzésekre tobb sziil6 is lelkesen jart. Ugy
gondoljuk ez a sportag nagyszerl lehetdség azon sportoloink szamara, akiknek a heti 4-5x edzés
¢s a versenysport soknak bizonyul, azonban a sporttal, a testmozgassal nem szeretnének
felhagyni. A vegyes, koedukalt csapatoknak koszonhetéen kortol-nemtdl fiiggetlentil tudunk jo

hangulatu, szérakoztatod, mégis sport értékkel bird, szabadidds edzéseket biztositani.

A TAO-t érinté hataridoket az Egyesiilet minden esetben betartotta (negyedéves jelentések,

tervezés, elszamolas), a jovahagyott 6sszegek nagy részét sikeriilt feltdltentink.

Osszel fennallasunk 20. sziiletésnapjahoz kozeledve Jubileumi rendezvény sorozatot
szerveztiink, melynek keretein beliil részt vettek csapataink a Spar Maraton futoversenyen,
koz0s falmaszason, korcsolyazason és éjszakai, foldalatti futason, valamint a Vizes Galan is.
A rendezvényekkel, az linneplésen tul szerettiik volna a nalunk sportold gyermeknek és
sziileiknek, csaladjaiknak szines programokat szervezni, ahol megismerkedhetnek a tobbi
szakosztaly sportoldival is, hiszen ,, A sport 0sszekot €s kdzosséget teremt.” A rendezvényeken

a fent emlitett célunk elérésnek érdekében tobbnyire ,,vegyes” csapatokat alkottunk.

A Jubileum megujulést is hozott: sokat megélt, szeretett logonk cseréjére logo6 palyazatot irtunk
ki. Gyermekek, sziil6k, testvérek egyiitt és kiilon-kiilon is megmutattak kreativitasukat, és 6rom
volt nézni a beérkezett palyazatokon keresztiil, hogy kinek mit és mennyit jelent az ASL
Nyertesiink Somodi Adam lett, aki kislanya (Somodi Séara, Kézilabda 2009) kérésre nevezett
be a versenyre és készitette el a gydztes grafikat. Bizunk abban, hogy sportoldink a kovetkezd
20 évben ugyanolyan szeretettel és hiiséggel 6ltik magukra az Angyalféldi Sportiskola és DSE

jelképét, mint azt az elmult 20 évben tették.

Oktober honapban elkezdtiik a hattérmunkat (adminisztracio, megfeleld hely és partner
keresése, toborzas) harom éve inakitv Kajak-Kenu Szakosztalyunk 1jboli inditasahoz

kapcsolddoan.



Az év méltd ¢és immar hagyomanynak mondhat6 zarasaként a Budapesti Kézilabda
Szovetséggel kozosen megrendeztiik a XXII. Budapest Ferenczy Kupat, amely évek 6ta az

utanpotlaskort kézilabdazok szamara nyujt versenyzési lehetdséget.

Az tlnnepekhez kozeledve, az el6zé évhez hasonldéan 2019-ben is ,,Cipdsdoboz gyiijtést”
szerveztiink; és az Osszegyijtott dobozokat raszorulo, XIII. keriileti csaladok gyermekei

szémara ajandékoztuk.

Labdarugé Szakosztalyunk 2019-es évi tevékenysége

Labdarugé szakosztalyunk életében 2019 a valtozas éve volt. Majusban valt biztossa, hogy a
szerz6déseik lejartaval a szakosztalyvezetd és néhany edzoé kolléga mas szektorban folytatja
tovabb munkassagat. A szakosztalyvezetdi feladatok ellatasara Zsimala Gyorgyot kértiik fel,
aki mar évek ota az ASI labdariigd edzdi csapatat erdsitette. Szakosztalyvezetd helyettesként
munkajat Szentkatolnay Miklos segiti. Nem volt konny(i az 0j kezdet, hiszen a kialakult

bizonytalan helyzetnek kdszonhetden tobb labdarigd dontott a sport befejezése mellett.

Az szakosztaly vezetés feldllasa utan a sziilokkel valdé kommunikécioé volt a legfontosabb
feladat, mert olyan hirek keltek szarnyra, hogy megszilinik az ASI, illetve az ASI Labdarag6

Szakosztalya.

A nyar az Ojra tervezésrol szolt. Szerencsére sikeriilt j6 szakemberekkel potolni a hianyzokat
¢s a tervezett korosztalyainkat be tudtuk nevezni a szovetség versenyeibe. 11 korosztallyal €s
10 edzdvel vagtunk neki az idénynek. A szezon nyitd jol sikeriilt: Szasz Kitti, négyszeres

freestyle vilagbajnok tartott bemutatot a megjelenteknek és tanitott néhany triikkat.

Elindult a szezon, ahol a 1étszamcsokkenés jelentésen befolyasolta a bajnoksagokba benevezett
csapatok (BLSZ U114, U15,U16) mindségi jatékat, de a jatékosaink becsiiletesen kiizdve,
mérkdézésrél-mérkdzésre mutattdk meg, hogy a befektetett munka kamatoztathatd és nem
elsésorban szamszerti eredményekben megmutatva, hanem az edzéseken tanultakat alkalmazva
tudtak olyan jatékot produkalni, amit a kiilsé szemléld is ugy értékelt, hogy van elgondolas, van
tudatossag a palyan. Ekozben a kisebb korosztalyaink (U7,U8,U9,U10,U11,U12,U13) a Bozsik
tornakon és fesztivalokon, valamint a Kolyokliga mérkdzéseken szerepeltek. A programokat
szinesitette a téli szilinetben elinditott teremben jatszott futsal bajnoksdgok, amik remek

kiegészitoként épiiltek a versenynaptarba. Ekkor 140 versenyzdje volt a szakosztalyunknak,



kiegésziilve a grassroots korosztallyal, akik nem a versenyzés miatt, hanem a labdarugas

szeretetéért jartak az edzéseinkre (2007-2008 korcsoport).

Jovobeli terveink kozott szerepel az értékeink megtartasa, a jatékoslétszam novelése, ennek
érdekében szorosabb kapcsolat kiépitése a kertileti iskolakkal és 6vodéakkal. Célunk tovabbra is
a magasszinti korosztalyos képzés biztositdsa, a gyerekekben erdsiteni a jaték szeretetét,
probaljuk a hibaktol valo félelmeket visszaszoritani és arra sarkallni dket, hogy merjenek,
vallalkozzanak, akarjanak, mert a tehets€g nem minden, azt kell6 aldzattal és céltudatossaggal

kell megtamogatni €s akkor a céljaik felé¢ konnyebben eljuthatnak.

Kézilabda Szakosztalyunk 2019-es évi tevékenysége

Az elmult évben tobb, mint 200 f6 utanpotlas-kora jatékosunk sportolt versenyszertien. A 2019-
es, 1) évet mélton inditva, januar 3-an 2005-6s és 2006-0s lany csapatunk buszra szallt, hogy a
nemzetkdzi Hummel Cupon képviseljék egyesiiletiinket. Januarban harom csapatunk indult a
szombathelyi Student Comfort Cup-on, illetve négy csapattal vettiink részt a gyéri AUDI ETO
Baldzs kupan is. Minden kupérol sz€p eredményekkel, és megannyi élménnyel tértek haza
sportoloink. A torndk biztositottdk a gyermekek és edzdéik szamara, hogy a bajnoksag ,,téli
szlinete” alatt se essenek ki a versenyzeés ritmusabol. Az eredményességen tal fontosnak tartjuk,

hogy minden nalunk sportold szdmara megfeleld mennyiségii jatéklehetdséget biztositsunk.

Tavasszal folytatodott a bajnoksag, ahol U8—to6l Serdiiléig minden korosztily, mindkét
nemeében inditottunk csapatot, néhany korosztalyban a 1étszam ¢€s a jatéklehetOség biztositasa
miatt 2, illetve 3 csapattal is képviseltiik az Egyesiiletet. Két legidésebb lany csapatunk (2005,

2006) szamara részvételi lehetdséget biztositottunk a nemzetk6zi Prague Handball Cup-on.

A masfél évtized alatt felépitett szakmai egylittmiikodés a Vasas Sport Clubbal folyamatos.
Aprilisban a 2004-2005-ben sziiletett lanyok részére kozosen kivélasztot szerveztiink, melynek
eredményeképpen plusz egy serdiild csapatot tudtak inditani a kdvetkezd bajnoki szezonban. A
2018-19-es idényben a serdiild lany bajnoksagan a Vasas altal nevezett csapat teljes egésze ASI

nevelést jatékos volt.

Az ¢év folyamdn nagy hangsulyt fektettiink a kornyezd iskoldkkal valé kapcsolattartdsra,
edz6ink tobb alkalommal tartottak bemutatd orakat 1-8. osztalyig. Ezzel is még szélesebb
korben tudtuk megismertetni és megszerettetni a gyermekekkel a kézilabdat. Két iskoladban, a

Csata utcai Altalanos Iskolaban, valamint a Magyar-Kinai Kéttannyelvii Altalanos Iskola és



Gimnaziumban tartottunk kihelyezett edzéseket is, azonban utobbiban oktoberben fel kellett
fliggeszteni az edzéseket. Szeptember honapban elkezdtiik a munkat az V. kertileti Szent Istvan
Magyar-Angol Két tanitasi Nyelvii Altaldnos Iskolaban, ahol also tagozatos diakok szamara

tartunk szivacskézilabda edzéseket.

A 2019-es nyari idGszakban a felkésziilés soran helyben napi két edzést tartottak edzdink. Az
edzéslehetéségek az elmult évhez hasonldan jok voltak, az ijonnan atadott Sterbinszky Amalia
Kézilabdacsarnokban is biztositottunk edzéslehetdséget csapatainknak. Ezen kiviil tartottunk
edzést a Vasas edzbcsarnokban, az Angyalfoldi Sportkozpont csarnokaiban, a Budapesti

Gépészeti Szakképzési Centrum tornatermében és a Magyar-Kinai kéttannyelvii iskolaban.

Az 6sz folyaman is tobb torndra neveztiink. A Connext Hungary Kft. szponzori tdimogatasanak
koszonhetden kiegészitettiik harom csapatunk felszerelését. Az Ustiikds Kupan elért

helyezésekért Dechatlon vasarlasi utalvanyt és szamukra névre sz616 mezeket vasaroltunk.

Csapataink az elmult évekhez képest is folyamatosan boviilnek, fejlddnek és eldkeld helyen

szerepelnek a Regionalis és korosztalyos bajnoksagokban.

Vizilabda Szakosztaly 2019-es évi tevékenysége

Szakosztalyunk 1étszama ebben az évben 38 felndtt €s 89 utanpodtlaskoru sportold.

A szakosztaly életében, a versenyrendszer miatt még mindig nehézkes a sportoloink szadmara a
megfeleld szintli bajnoksagban vald versenyeztetés. Ennek a probléménak orvoslasara, a
gyermekek folyamatos fejlddésének ¢€s a hosszatava sportpalyafutdsuk biztositasanak
érdekében az Angyalfoldi Sportiskola és a Vasas Sport Club évek 6ta egy megallapodas mentén
dolgozik. Ennek értelmében 2019 nyaran 2005-6s csapatunkat atigazoltuk a Vasashoz, akik a
2019/20-as Orszagos Gyermek Bajnoksag Felsdhazaban 10/10 mérkézés gydzelemmel a
tabella elsd helyén szerepeltek. Ez az eredmény mindenképpen jo visszajelzés utanpotlas-

nevelé munkak eredményességét tekintve.

A folyamatos 1étszambdviilés miatt nem csak a n6i OB I/B, a férfi OB I/B, hanem a Budapesti
Tertileti Feln6tt Bajnoksagban is szerepeltiink. Minden felnétt csapatunk az elvarasnak

megfelelden késziilt €s szerepelt az év folyaman.

Két utanpotlas, a 2006-0s, valamint a 2009-es csapatunk szamara 2019-ben is sikeriilt
biztositanunk az olaszorszagi HabaWaba vizilabda tornan valo részvételt. Fontosnak tartjuk,

hogy a gyermekek megismerkedjenek mas (sport) kultaraval is, melyre ez a torna nagyszerti



alkalmat biztosit. Tobb edzétabort is szerveztiink (Cegléd, Leanyfalu, Kecskemét, Szarvas),

melyek nagyban segitették a sportoloink felkésziilését a Bajnoksagokra.

Szeptember honapban az aldbbi, Magyar Vizilabda Szovetség altal szervezett utanpotlas

bajnoksagokba neveztiink:

A Szivos Istvan Budapest Tertileti Gyerek 2005-6s bajnoksagban masodik csapatunkkal, ASI
DSE néven indultunk.

A Rusoran Péter Budapest Teriileti Gyerek 2006-os bajnoksagban ASI-VASAS néven két
csapatot inditottunk. Egyes csapatunk a bajnoksag felsd csoportjaban szerepelt (1-8.hely), mig
kettes csapatunk az als6 hazban szerepelt. Ebben a korcsoportban 23 csapat
indult.

A Markovits Kalman Budapest Tertileti Gyerek 2007-es bajnoksagban ASI-Kistarcsa néven két
csapatot inditottunk. Egyes csapatunk a bajnoksag kdzéps6 csoportjaban szerepelt (10-18.hely),
mig kettes csapatunk az alsé héazban szerepelt. Ebben a korcsoportban 26 csapat

indult.

A Konigh Gyorgy Budapest Teriileti Gyerek 2008-as bajnoksagban ASI-MSA néven a ’C’
csoportban szerepeltiink. Ebben a korcsoportban 24 csapat
indult.

Evek ota szeretnénk, ha utanpétlds korosztalyban megerésddne lany vonalunk, igy
toborzasainknal erre fektetjiik a f6 hangsulyt. Egyiittmiikodve a Modern Sport Akadémiaval a
hozzank érkezOk szamara eldkészitd csapatokat biztositunk. Az el6készitdé csoportunkban

jelenleg 15 lany van (2008-2009-2010-es sziiletésii).

Minden utanpotlas korosztalyban részt vesznek sportoloink, az MVLSZ tehetséggondozo

programjaban.



Osszegzés

Az elmult évre visszatekintve sok érzés kavarog benniink. Az Egyesiilet szdmara minden ¢év
tartogat meglepetéseket, nem vart fordulatokat, azonban szerencsére a sok szép eredmény, az
elégedett gyermekek és a hozzad tartozd mosolyok, sportszakembereink elhivatottsaga azt
bizonyitja, hogy az utanpotlas-neveléssel az ASI jo tton jar. Igyeksziink tanulni az esetleges
hibainkbol és folyamatosan dolgozunk azon, hogy az a gyermek, aki hozzank keriil a sport

szeretetén tal is kapjon valamit téliink.

Sportoloinkat tanitjuk és neveljiikk. Alazatra, kitartasra, fair-play-re, kiizdésre, Osszetartasra.
Szerencsések vagyunk, hogy biztositani tudjuk szakosztalyaink és csapataink szdmara a
sziikséges infrastrukturat, a korszerii eszkozoket és a hitet, amely elengedhetetlen a
munkankhoz. Hisziink edzdink szaktudasaban, hisziink sportoldink elhivatottsagdban, hisziink
a tamogat6 sziildi erében. Az elmult hisz évbe fektetett id6, rengeteg munka, olykor 4ldozat
eredményes, hiszen az Angyalfoldi Sportiskola sportkdrokben az ,,ASI”-va érett, és bizunk
abban, hogy munkénkat a kdvetkezd husz évben is legalabb olyan szinten tudjuk majd végezni,

mint eddig.

HAJRA ASI!

Eperjesiné Muts Eva

igyvezetd elnok



