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Kedves [fj Baratunk!

Amikor ezt a gydnyor( sportagat valasztottad, automatikusan a leghire-
sebb magyar sportolok oriokébe [éptél. Még nem tudhatod, de igenis Te
leszel a jové Parti Janosa, Fabian Laszléja, vagy Kdban Ritdja [k voltak
a magyar kajak-kenu sport els olimpiai bajnokai

Ahhoz, hogy ezeket a csodas eredményeket elérd, sok esztendés, kitar-
td munkara és tudatos versenyzésre lesz szilkséged. Ehhez mindenkor
segitségedre lesz a neveld klubod, a Magyar Kajak Kenu Szovetség és
a mindenkori edzdd. Ahhoz, hogy az elvégzett munkadat és fejlodésedet
lemérhesd, versenyeken kell indulnod. Ezeken a versenyeken talalkozni
fogsz azonos kord és gondolkodést versenyzétarsaiddal. Ok is hasonld
célokat tliztek ki maguk elé és Gk is egyszer vilaghir( sportoldk szeret-
nének lenni!

A verseny, eqgy kijelalt palyan, szabélyok altal meghatarozott vetélkedd,
melynek célja a vetélkedd tobbi résztvevijének tisztesseéges, sportszerd
eszkozokkel vald legydzése.

Ahhoz, hogy ezeken a versenyeken részt vehessél, bizonyos feltételeket
teljesiteni kell. Meg kell szerezni a versenyzési engedélyed és ismerned
kell a kajak-kenu versenyek szabalyait. A versenyszabalyokat az MKKSZ
altal kiadott versenyszabaly konyvek [sikvizi, maraton) tartalmazzak. (Az
MKKSZ honlapjérél is letdlthetdk!)

Jelen roviditett . Mini Szabélykényv” kiadasanak az a célja, hogy Te kony-
nyebben megismerd a kajak-kenu sport bonyolult, dsszetett és minden
részletre kiterjedd, jogi nyelven megfogalmazott versenyszabélyait.

A szabalyokat rovid magyarazatokkal, példakkal egeészitettiik ki.
Amennyiben tobbet is szeretnél megtudni a versenyszabalyokrdl, vedd
meg a hivatalos versenyszabaly konyveket, vagy toltsd le az MKKSZ hon-
Lapjarol. lwww.kajakkenusport.hu)

Tobb versenyszabaly konyv |étezik [amennyi szakdga van a kajak-kenu
szévetségnek), de mi most csak a sikvizi- és a maraton versenyek sza-
balyaival foglakozunk.
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VERSENYSZABALYOK

1.) Milyen feltételek szilkségesek ahhoz, hogy indulhassal
egy versenyen?

Amikor sok gyakorlas és edzés utan magad és edzdd is gy latja, hogy
elérkezett az id6 versenyen vald indulasra, elészér az egyesiiletednek
Téged le kell leigazolni, majd ki kell valtani a részedre az adott évadra
érvényes versenyzési engedélyedet!

A leigazolasodhoz az aldbbiak sziikségesek:

- Személyazossagodat igazold okirat [TB kartya, Diakigazolvany) maso-
lata

- Uszdpapir a 200 méter letszasarol (Az Uszipapirt” egy vizsgazott és
erre jogosult Gszomester adja ki, bizonyos kéltség és az (szni tudas bi-
zonyitasaval. Itt mindenkor le kell Gszni a 200 méter segitség nélkil)

- Eljarasi dij befizetése

Ezutan ki kell valtani a .Versenyzési Engedély’-t

Ezt a versenyzési engedélyt az MKKSZ illetékes bizottsaga adja meg.

Aversenyzési engedély kivaltisanak feltételei:

- Szabdlyszerilen kitoltott “Versenyengedély- kérdlap” [sportorvosi
engedéllyel)

- 1db igazolvanyfénykép

- Eljarasi dij befizetés igazolasa.

Az igazolvanyképet barmelyik fotdizletben, vagy fotd automnataban elké-
szitetheted. Ma még normal igazolvanyképre van szikség.

El kell menned a korzeti sportorvoshoz, aki bizonyos vizsgalatok elvég-
zése utan kiadja az induldsodhoz sziikséges .Sportforvosi Engedély™t.
(18 éves kor alatt 1/2 évre adjdk meg a sportorvosi engedélyt, melyet
a Versenyengedély kérd lapon igazolnak a .Sportolhat” felirattal és a ki-
allitas datumaval.)
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Ezt kovetden a sportklub
képviseldje a kitoltott és alta-
lad aldirt .Versenyengedély
-kérélap™al és a fenti
mellékletekkel elmegy az
MKKSZ-be és a koroszta-
lyodnak megfelelé eljarasi
dij megfizetése utan kivaltja
az adott évre érvényes ver-
senyzési engedélyedet. Ezzel
a neved felkeril a MKKSZ
érvényes versenyzdi névjegy-
zekébe es nevezhetd leszel az
adott évad korosztalyodnak
kiirt versenyeire.

Az érvényes versenysza-

balyok értelmében a ver-

senyzési  engedélyednek

a legkéscbb a nevezes le-

adasakor érvényesnek kell
lennie, Ez az edzdd feladata,
Neked az lesz a dolgod, hogy
megszerezd a sportorvosi
igazolast, a 200 m-es Uszo-
papirt és elkészittesd az
igazolvany képet.

Aversenyeken a versenyzé-
si engedélyeket a kdzremd-
kidd versenybirdk ellendrzik
és ennek hianyaban a verse-
nyeredményedet torlhetik,
illetve nem engednek elin-

a versenyzési engedély
dulni a versenyen. kivdltdsdnak feltételei
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2.) Ertesiilés az elsé versenyen térténd indulasrol

A leigazolasod és a versenyzési engedélyed megszerzése utan, az edzod

Veled megbeszélve elddnti, hogy mely szamokban fogsz indulni az elkd-

vetkezé versenyen, A versenyen akkor indulhatsz, ha az edzéd szabalyo-

san benevez. Ez azt jelenti, hogy egy szabalyosan kitoltott nevezési lapon,
vagy az online nevezd rendszerben a nevezési hataridoig eljuttatja neve-
zésedet a verseny szervezdjéhez.

A nevezések beérkezése utan megtortenik a verseny sorsolasa és a sor-

solébizottsag elkésziti a versenymiisort, melyet interneten, vagy egyszerd

masolds utan eljuttatnak a nevezd egyesiiletekhez.

Ezt a versenymiisort az edzod kifuggeszti az egyeslleti hirdetdtablara

és Neked meg kell keresned a nevedet és versenyszamaidat az alabbiak

szerint [az MKKSZ honlapjén is megtalalod)

- Meg kell keresned a versenymiisorban a sajat neved és meg kell néz-
ned, hogy milyen versenyszamban, mikor és milyen rajtszammal fogsz
indulni. Erdemes az adatokat feljegyezni az edzésnaplédba, hogy ne fe-
lejtsd el a versenyig.

- PL Szombat 910 K1 serdiilé fits 500 m lII. EF.

B) oo

Ez azt jelenti, hogy Te [Kajakos Péter] szombaton, 9 éra 10 perckor fogsz
rajthoz allni a serdiilg fiG mez6nyben, 500m -es tavon, a kajak egyes
versenyszam lIl. eléfutamaban, 3-as rajtszammal.

Mit is jelent ez?

- Eloszor is, hogy egyes kajakban fogsz versenyezni.

- Aversenytav 500 m lesz.

- A rajtidé 9 6ra 10 perckor lesz, tehat minimum 20 perccel a rajtidd el6tt
vizre kell szallnod, vagy ahogy az edzéd javasolja, de legkésobb 5 perc-
cel a rajtidod elott jelentkezned kell az eldindito biranal.

- A harmadik eléfutamban kell indulnod, tehat selejtezé lesz. ilyenkor az
edzdddel egyiitt meg kell nézni a versenyszabdlyt, hany tovabbjutd lesz
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a futambdl és Neked mi-
nimum hanyadiknak kell
lenned, hogy tovabb jussal
a futambol]

- A 3-as rajtszam azt jelenti,
hogy az indulasi iranyban
balrol szamitva a 3.sz. bé-
jakkal jelzettlvagy nem jel-
zett] pélyan fogsz indulni.
A szabalyos méretl [19x20
cml rajtszamot a vizreszallas
elott fel kell erdsitened a ha-
jodra [erre érdemes elGre
gyari rajtszamtartdt felsze-
relni, hogy biztonsagosan
lehessen rigziteni a rajt-
szamot a hajo tetdzetén.
Kajaknal a beiild mogptt,
kenunal az orrtetdzeten)

- Végiil meg kell keresned
a Dént6 futam idejét, hogy
tudjal kalkulalni a pihend-
idoddel, wvalamint idében
megtudd a déntdben kapott
rajtszamodat (amit a to-
vabbjutasi tablazatok sze-
rint a versenybirok sorso-
lassal hatdroznak meg, és
hirdetnek kil.

Gyakran tobb versenyszamban

is fogsz indulni, ezert at kell

nézned a teljes versenymiisort,
es ki kell jegyezned valamennyi
indulasi idédet és versenysza-
modat [PL: K2-ben Ké-ben, sth)
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VERSENYMUSOR f

a versenymisort az MKKSZ
honlapjdn is megtaldlod
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3.) Elokészitd munkak és viselkedés a versenyen
A felszerelések eldokészitése

Aversenyen az indulds elétt eld kell késziteni a felszereléseket.

A hajédat az edzdd utasitasa szerint tisztara kell mosni és egy megenge-
dett pasztaval le lehet kenni, ami jobb siklast biztosit a vizen.

Ellendrizni kell a hajéban a légzsakok, vagy az Usztatd anyagok [pl. hun-
garocell, légzsak, labda, stb.] meglétét, hogy borulds esetén a hajéd ne
stillyedjen el. A hajé borulaskor segitséget nyUijt neked, bele lehet kapasz-
kodni, amig a mentdszemeélyzet oda nem ér.

Ezt a versenyszabaly is eldirja!

Amennyiben az id6jaras olyan, hogy veszélynek vannak kitéve a verseny-
zok, a versenyzdk biztonsaga érdekében mentomellényt kell viselni. Ezt
az edzdd donti el, vagy eléfordulhat, hogy a versenybirdsag a mentémel-
lény viselését kotelezden elirja. Ezért a mentmellényt mindig vidd el
aversenyre!

A hajod ellendrzésekor ne feledkezz meg a rajtszémtarté meglétének
ellendrzésérdl, mert a rajtszamot a versenyszabaly szerint rogziteni kell
a hajo tetozetén! Ha nincs rajtszamtartod, idében gondoskodjal a rajtszam
rogzitésércl gumi hevederrel, kenusoknal alatét lemezzel, vagy egyéb
megoldassal.

nal, mert a rajtot lapattorés miatt nem ismétlik meg. Ha hiba van, szolj az
edzddnek, vagy legyen kéznél tartalék lapat.

Ruhazat, viselkedés

Averseny a versenyzok Unnepe!

A hosszi és kemény felkésziilés utan a versenyen lesz lehetdséged talal-
kozni a tobbi, hasonld kord versenyzdvel. Ezek lesznek azok a sporttar-
said, akikkel hosszi iddn keresztiil fogsz talalkozni és versenyezni, az 6
legy6zésiikkel fogsz felallni a dijatadé dobogdra.

Ezért becsiild meg oket, mert nélkilik nem lehetsz gy6ztes és nem le-
szel sikeres. Legyetek jo baratok a palyan és a palyan kivilis. Az ellenfél
nem ellenség!
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Mivel a verseny egy iinnepi alkalom, ezért dgy készllj fel a arra, hogy az
tinnephez mélto légy viselkedésben, ruhdzatban, sportszer(iségben.

Ruhazat

Mindig tiszta, vasalt ruhazatban jelenj meg a versenyen! Lehetdleg kettd,
vagy tobb garnitira ruhat készitsen be az anyukad a sporttaskadba. Egyet
a versenyre, egyet az Unnepélyes eredményhirdetésre. Ne feledd, hogy
a dobogora felallva fognak tnnepelni, fényképezni, videdzni és a gyoztes
mindig jol mutasson!

Kiilonben a tiszta ruhazatot a versenyszabaly is eldirja!

A versenyen lehetileg egyesiileti trikdban kell elindulni, annak hidnya-
ban egyszinGben, leginkabb fehérben. Rekldmos, vagy egyeb tarka, pisz-
kos, szakadt trikaban nem allhatsz rajthoz, ilyen esetben a versenybirésag
megtilthatja az induldsod és nem allhatsz fel a gy&zelmi dobogéra sem!

[ KAJAK-KENLU mini szabalykinyv | 9T



Viselkedés

Mindig udvariasan, sportszeriien és szerényen kell viselkedned
versenyzdtarsaiddal, a versenybirokkal és a nézdkkel egyarant. A ver-
senybirdk utasitasait azonnal végre kell hajtanod, ha valamilyen prob-
lémad van (kiugrott az llésed, elcsiszott a térdepldd, nem mikodik
a kormanyod, stb.] felemelt kézzel jelentsd a kozeli versenybironak,
akik, ha az indulasi id6 megengedi, megprabalnak segiteni, vagy radion
segitséget hivni.

A hajo sulydnak verseny elétti ellenérzése

A versenyre valo felkésziilés egyik legfontosabb része a hajod sulyanak
ellendrzése és méréssel valo beallitdsa.

Mivel a hajod maximalis silya a versenyszabalyban el van irva és nem
tudod biztosan, hogy a hajod megfelel-e az eldirdsoknak, ezért a verseny
eldtt lehetdleg ellendrizd a hajéd sulyat. Ezt megteheted a csonak-
hazban egy hitelesitett meérleggel, vagy a verseny helyszinén, a verseny
elétt. Ebben segit a mérlegeld bird, aki hitelesitett mérlegen kérésre
leméri a hajod stlyat és megmondja, hogy megfelel-e az elSirdsoknak. Ha
kevesebb az eldirtnal, keressél hozza valamilyen stlyt [6lom-, vagy vas-
stilyt] és allitsd be a sziikséges értéket. A biztonsag kedvéért néhany deka
tobbletsulyt célszerd betenni, hogy biztos legyél a tarazaskor eldforduld
beallitdsi hiba elkeriilésében. [Tl sokat se tegyél bele, mert tobbletsuly
vontatasara tébblet energidra van szikség.)
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Kdtelezd minimalis hajésulyok, minimalis szélességek és maxima-
lis hosszak a gyorsasdgi versenyeken

kg | Tokg = 30kg | Mkg | 20kg:  40kg

S0cm  50cm| 50em  52cm 75em|  85cm
420cm:  550cm; 860cm; 465cm!  520ecm!  430cm

12kg | g 30kg 16 kg 20kg 30 kg
520cm|  450cm  11000em| 520cm!  650cm  900cm

Egyéb szabvanyos eldirdsok vannak a maximalis hosszra és a hazai szab-
vanyos (MK, MC, sth.) kishajokra, azok szélességeire is, de ezeket altala-
ban csak a gyartaskor ellendrzik, a versenyeken gyakorlatilag nem.
Maraton versenyeken a serdiild korosztalyig a hajo méretekben a gyor-
sasagi verseny eldirasait kell betartani. Az ifjusagi és a felnétt korosztaly-
ban a maraton hajék stilya a nemzetkozi elSirdsoknak megfelels, mely
eltér a gyorsasagi értékektél! (A hosszméretek azonosakl).

Bkg | 12kg | 30 kg 10kg 14 kg

Fontos! Mindig a versenyen tirténo mérlegelés a hivatalos! [nem szamit,
hogy mit mértél elézéleg a csdnakhazban!)
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ha lekésed a rajtot

4.} Indulds a versenyen

Megkaptad az edzdd utolso taktikai utasitdsat, felszerelted a rajt-
szamodat, beallitottad a hajod sulyat és vizreszallsz,

A nagyobb versenyeken kijelolik a vizreszallas helyét, vagy az
a stég, ahol vizre teheted a hajodat. Lehetéleg a kijelslt helyen
szalljal vizre, mert egyrészt ott kénnyebben tudod a hajodat viz-
re tenni, masrészt talalsz olyan szakembereket, akik - szikség
esetén - segitenek, ha valamilyen hibat tapasztalsz a felszerelé-
sedben, vagy kérdésed van a versennyel kapcsolatban.
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Lehetbleg a rajtiddd eldtt 20 perccel szallj vizre, vagy az edzéd
utasitasa szerint, hogy legyen elegendd idéd bemelegiteni és
idében odaérjél a rajthoz jelentkezni. A verseny szabaly szerint
jelentkezni kell az eléinditonal minimalisan 5 perccel a rajtidd
elbtt! [Ez ktelezd versenyszabaly!)

Ha lekésted a rajtot, vagy barmely oknal fogva nem értél oda
idében a rajthelyhez, akkor is jelentkezzél az elGinditnal, hogy
jelentse a célbirdsagnak a lekésés tényét, mert akkor még in-
dulhatsz mas versenyszamokban! [ha a kovetkezd rajtig felértél,
ebben a versenyszamban persze mar nem||
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5.] Ajelentkezés

Averseny elsé hivatalos eseménye részedre a jelentkezés az elinditd bi-
ronal. Ez egy hivatalos esemény, melyben egyeztetik, hogy mely verseny-
szamban fogsz indulni, milyen rajtszammal és ellendrzik, felszerelésed
megfelel-e a versenyszabaly szerinti elirasoknak [tiszta, egyesiileti triko,
hajéd és rajtszamod szabalyos-e, stb.]

Hogyan jelentkezzél le?

Ez a legtobb .elsdversenyes” versenyzonél problémat okoz, mert nem
tudjak pontosan, hogyan kell szabalyosan jelentkezni?

A jelentkezés pontosan Ugy torténik, ahogyan a versenymiisorban sze-
repel a neved!

Tehat a versenymisorban az alabbiakat olvashatod:

122. 15.40 MK-1 gyermek fiti llL.kcs. 2000m 2.futam

1.

2.

23. Szabo David SZEOL

Vagyis a 122. futamban, 15.40 perckor, a minikajak egyes gyermek fid
2000m-es versenyszam 2. futamaban, 23-as rajtszammal, Szabd David
a SZEOL versenyzgije indul.

Hogyan torténik a jelentkezés ezutan?

Megjelensz az eldinditd birénal, akinek altaldban misorfiizet van a ke-
zében, sarga emblémas egyentrikat visel és nyakaban a versenybirdi azo-
nositd jelvény van.

Kézel mész hozza, kosziinsz: . J6 napot kivanok!” [és nem kezit esdkoloml]
majd az alabbi szoveget mondod el:

A 122. futamban, a minikajak egyes, gyermek fiu kettes korcsoport,

2000m-es versenyszam 2. futamaban, Szabé David, a Démasz-Sze-
ged versenyztje JELENTKEZEM!
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Ezutan az eldindité megkeresi a programjaban a versenyszamodat, a rajt-
szamodat és a nevedet. Ha megtalalta, elfogadja a jelentkezésedet és
.KOSZONOM, RENDBEN" szavakkal nyugtézza.

llyenkor meg szoktak mondani, hogy kb. menyi idé van még hétra a rajtig,
esetleq ismertetik a versenypalyat, stb.

Ezutan elmehetsz bemelegiteni, a jelentkezésedet hivatalosan elfo-
gadtak és indulhatsz a versenyen!

Altaldban célszer(i elgszor jelentkezni az elSinditonal, és csak utdna el-
menni bemelegiteni.

A bemelegitést a rajt magatti terlleten szabad elvégezni, a rajttdl olyan

tavolsagban, hogy ne zavarjad a rajtolni kivané versenyzéket és biztosan
meghalljad az inditébird felszolitasat a rajthozallasra.
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6.) Az inditas, a rajt

5 perccel a rajtidd eldtt mar a rajthely 50 m-es kirzetében kell tar-
tozkodni, hogy az inditobird rajthoz hivasara azonnal be tudjal allni a rajt-
vonalra.

Az elé-inditébird hangosan beszéldvel rajtszam és név szerint szélitja fel
a versenyszam résztvevdit a rajthoz dlldsra. A rajtvonaltol maximum 50
m-re vonalba allitja a versenyzéket, majd egyenként, a rajtszam és a név
bermondéasaval ellendrzi, hogy azok vannak-e rajtnal, akik a versenyprog-
ramban szerepelnek [ez az un. eldrajt].

A versenyzoknek mindaddig ezen a vonalon kell allniuk, amig az in-
ditébiré nem szélitja fel a résztvevéket a rajthoz alldsra. A vezényszo:
LRAJTHOZ!"

Ezt kovetden egylitt eléreeveziek a rajtvonalra, majd ott ledllitjatok a hajo-
tokat és varjatok az inditobiré beéllitasi utasitasait.
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Ezeket a lepéseket mar egyediil kell végrehajtani, ezért mindig a rajtbirdra
figyelj és lehetdleg azonnal hajtsd végre az utasitasait. Néha mas birdk is
adhatnak utasitasokat, pl. a palyabirok, hogy minél kinnyebben elkésziil-
hessetek a RAJTRA.
Ha az inditobird elégedett a vonalban allasotokkal, elinditja a versenyt az
alabbi rajtszavakkal

- Hosszitavon: ,KESZ - RAJT"
- Rovidtavon: .10 MASODPERCEN BELUL INDITAS KOVETKEZIK -
RAJTI

Ezzel elrajtol a versenyszam és elkezdddik az igazi verseny !

Fontos megjegyezni a rajtszabalyt!

Csak a hangosan bemondott RAJT vezényszo elhangzésa utan szabad
elindulni!
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Arajt vezényszo eldtt vald indulasért elsd esetben figyelmeztetés, majd
a megismételt rajt utan, a masodik hibas rajtért azonnali kizaras jar!
A kizaras a versenyez6 legstlyosabb biintetése, mert hidba késziiltél tobb
hénapig a versenyre, egy rossz, hibas rajt okozta kizaras az egész eddigi
munkadat megsemmisitheti.

Tehat igyekezz a rajtot otthon tobbszor gyakorolni, hogy minél kevesebb
problémad legyen a versenyen.

Tovabbi kizarasi veszélyt jelent, ha nem hajtod azonnal végre az indité-
bird beallitassal kapcsolatos utasitasait és nem allsz be a rajtvonalra,
vagy el6rébb mész mint a tdbbi versenyzd. Amennyiben nagyon sokan
vagytok a rajtnal, igyekezz Ugy elhelyezkedni a képzeletbeli rajtvona-
lon, hogy legyen elég helyed az evezésre (lapattavolsag legyen a ha-
ok kozott). Fontos, hogy menetirany szerint balrél-jobbra vannak
szamozva a palyak, tehat az T-es rajtszamu hajé helye a baloldali
zaszlos bdja mellett, a legmagasabb rajtszami hajo helye a jobboldali
zaszlos bdja mellet lesz. Ennek megfeleléen keresd meg a rajtszam
szerinti rajthelyedet.

Versenyen az inditobirok a beallitaskor - bizonyos toleranciaval - minden
versenyzot csak egyszer figyelmeztetnek és ha nem vagy képes beallitani
a hajodat a rajtvonalra kizérhatnak! Ezért otthon [és nem verseny koriil-
mények kozott) igyekezz gyakorolni a beéllast, hogy a versenyen korlatlan
ura lehessél a hajodnak!

Az inditobirdk a versenyzdket a rajiszamuk bemondasaval iranyit-
jak, ezért mindig jegyezd meg a rajtszamodat és hajtsd végre az utasi-
tasokat.

Nagyon gyakori hiba a rajtnl, hogy izgalmadban elfelejted a rajtszamodat
és igy nem teljesited az inditobiré rad vonatkozo parancsat, ami biztos
kizarassal jar.

Ezért barmikor, ha nem vagy biztos a rajtszamodban, inkabb nézd meg
azt tobbszor is az inditas alatt. Mindig figyelj az inditobiro altal kimon-
dott rajtszamokra, és ha a Tied is koztik van, azonnal hajtsd végre az
utasitast!

[ KAJAK-KENU mini szabalykanyv | ?9T



haladds a versenyen

7.} Haladas a versenyen

A rajt vezényszo elhangzasa utan elkezdddik a verseny. Igyekezz mindig
sportszer(en, tiszta eszkozokkel, a legjobb tudasod szerint versenyezni
és teljesiteni a nagy célt.

Te legyél a gydztes!

Természetesen ez minden induldnak célja, ezért mindenki a legnagyobb
erdkifejtéssel, a legjobb tuddsa szerint fog versenyezni és 6 is gyGzni akar.
De csak egy gyoztes lesz, aki elsdnek halad at a célvonalon.

Rovid tava versenyeken, altaldban béjafolyosds palyan kell verse-
nyezni és ott mindenki csak a sajét palyajan haladhat, ahol az egyenesen
haladas szabalyait kell betartani.

A versenypalyan haladas szabalyai
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- 5 méteres szabaly (eqyik versenyzé sem kozelitheti meg a masik ver-
senyzot, semmilyen iranybol sem 5 m-nél kizelebb!)

- kozépen haladas szabalya (aversenyzok kotelesek a palyajuk kozepén
haladni és nem térhetnek el a palya kozépvonalatol 2 m-nél jobban!]

- palya megtartasa [a versenyzdk nem hagyhatjak el a rajtszamuk altal
jelzett palyajukat még rivid idére sem!]

Ezeket a szabalyokat fdleg oldalszeles palyan nagyon nehéz betartani, de

mindenkor igyekezzél a palya kozepén haladni és akkor nem sérted meg

az b m-es szabalyt!

Ha nincs bojafolyosds palya, a palyabiré hangosanbeszéldvel, elo-

szdval iranyitja a versenyzdket. llyenkor az § utasitasait kell betarta-

nod.

A befutds utan a futamot kiséré palyabird zaszlo felemeléssel jelzi, hogy

a verseny kozben tortént-e szabélytalansdg, vagy sem? A piros zdszlo

szabalytalansagot jelez, a fehér zaszld azt jelzi, hogy a futam alatt sza-

balytalansag nem tortént.

Hosszitavy versenyen nincsen béjafolyoséval kijeldlt palya, mindenki
szabadon haladhat. Természetesen itt is van kijelélt kér-, vagy egyenes
palya, amit a verseny elétt a technikai személyzet bajakkal kijeldl. A palya
rajzat a céltoronynal mindig ki kell fliggeszteni és ezen a rajzon van meg-
jeldlve a rajt, a cél, és a forduld bojak helye, szama és szine.

Ezt a palyarajzot a verseny eldtt mindig figyelmesen tanulmanyozd, eset-
leg edzdddel beszéld meg a kivetendd taktikat és a haladast azért, hogy
ha Te fogod vezetni az élbolyt, biztosan tudd, merre kell haladnod és biz-
tosan talald meg a kijelolt palyat. Nem art a verseny elgtt - ha van ra
lehetéséged - bejarni és megtekinteni a versenypélyat és megismerni
a rajthelyet, a fordulokat és a célt.

A hosszitavd versenyeken tdbb fontos szabaly is [étezik
- Eldzés szabalya

El6z6 kdtelezettsége: egy versenyzit Ugy kell megelézni, hogy meg-
felelt oldaltavolsag tartassal kerlld meg és soha ne vagj be elé.

Elozétt kitelezettsége: nem akadalyozhatod semmilyen médon az
elozd versenyzdt, ne keresztezd le, ne szoritsd ki a partra, ne vezesd el, sth.
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- Forduld szabaly (maraton versenyeken nincsen forduld szabaly!|

A boja felé esd versenyzonek akkor kell helyet biztositani a forduldnal, ha
a hatul [oldalvizen) haladd versenyzd hajojanak orra eléri az elél haladd
versenyzd hajojanak: kajaknal elso belild elejét, kenunal az elsa verseny-
20 testének kizépvonalat. llyenkor gy kell elhelyezkedned a fordulonal,
hogy helyet tudjal adni a melletted haladd versenyzének. Ne zard le a bo-
jat, hogy 6 meg tudja azt keriilni és ne kelljen ledllnia!

Fontos, hogy mindig csak két hajé esetében van forduldszabaly (az elsd
és a mellette haladd masodik kozétt], a harmadik és minden tovabbi, ol-
dalvizen haladd versenyzdnek mar nincs forduld eldnye, nekik meg kell
varniuk a sorukat a fordulasnal.

- Oldalvizen haladas

Altalanos szabaly, hogy oldalvizen szabad tartésan haladni a rajttél egé-
szen a célig, de csak a sajat hajoosztalyodnak a hajoin. Idegen osztaly hajo-
inak oldalvizén valo haladas kimeriti a kils6, meg nem engedett segitség
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igénybevételét, amiert kizaras jar!

- Utkozés, hajorongalas, verekedés

Utkozés, verekedés az egész verseny folyaman tiltott! Az Gtkbzés,
a legtobb esetben hajérongélassal jar egyiitt. A versenybirdsag ilyen
esetben megvizsgalja az Utkidzésben résztvevok magatartasat s meg-
allapitja, hogy ki okozta azt. Az Utkozésért felel6s versenyz6t a ver-
senybirdsag kizarja a futambol és kotelezheti a hajo javitasi kéltsége-
inek megtéritésére.

Verekedés esetén a verekedésben részveviket a versenybirosag azonnal
kizarja az egész versenybdl (nem csak a futambol] és kezdeményezi az
MKKSZ Fegyelmi Bizottsaganal a résztvevik elleni fegyelmi eljaras le-
folytatasat. Ennek kovetkezménye a versenyektél vald eltiltas lehet. Ezért
hosszUtavl versenyeken Ugy versenyezzél, hogy a versenyszabalyok be-
tartasa mellett mindig igyekezzél sportszerlen viselkedni versenyzd tar-
saiddal és keriild el az litkézéseket, hajdrongélasokat, verekedéseket.
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8.] Célbaérkezés

A verseny akkor ér véget szdmodra, amikor hajéddal dthaladsz a cél-
vonalon. Ezt rendszerint hangjelzés jelzi. Vigyazz, hogy mindig a zaszlos
bojakkal kijelolt célvonalon haladj at! Amennyiben nem a jelzett célvonalon
haladsz at, a versenybirosag adott esetben érvénytelenitheti a befutaso-
dat. Ezért elére kérdezd meg az edzddet, hogy hol van a pontes célvonal,
esetleg gy6zadj meg magad is errdl a helyszinen. Ha nem vagy biztos ben-
ne, batran kérdezd meg a kizelben tartdzkodo versenybirot!

A befutds utan azonnal jelentkezz a mérlegel8birénal, hasonlé madon,
mint a verseny elott az eldinditobironal. Lasd 5. pont A jelentkezes” fe-
jezetben.

A verseny utan hajoellendrzés tortenik, mely altalaban a hajod mérle-
gelésével torténik. Nem minden hajonak kell mérlegelni, hanem mindig
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a hajémérlegelés mindig vizmentes hajéval torténik

a versenyhirésag jeldli ki a2 mérlegelésre kételezett versenyzét.
Kisebb versenyeken az 1- 4 helyezetteknek, vagy a tovabbjutd verseny-
z6knek kell mérlegelni, de azt is a versenybirdsag donti el.

Fontos tudni, hogy a hajémérlegelés mindig vizmentes hajéval torté-
nik, ezért a mérlegelés el6tt mindig Gntsd ki a befrécskalt vizet a hajodbal.
Ugyancsak szabaly, hogy mérlegeléskor minden, nem rogzitett felszere-
lést ki kell venni a hajobél. [térdepld parna, hajémosd szivacs, papucs,
stb.). Ezért érdemes a verseny el6tt Ggy lemérlegelni a hajodat, hogy ki-
veszel a hajodbol minden elmozdithato felszerelést azért, hogy ne érjen
meglepetés a verseny végen.

A hajo mérlegelés fontos ellendrzési része a versenynek, mert a stlyha-
tér alatti hajéban befutd versenyzékre mindig kizaras jar!
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vdltészabdly

9.) Valtoversenyek

A legfiatalabb korosztalyok szamara latvanyos, kozonség-szorakozta-
to valtoversenyeket rendeznek. Ezeken a versenyeken Te is elég hamar
részt fogsz venni, az egyestileti csapat tagjaként, ezért figyelmesen olvasd
el az ide vonatkozo versenyszabalyokat is. A csapatversenyeken minden-
kor az egyesiileted szineiben indulsz és harcolhatsz az egész egyesulet
dicsoségéért! Ez komoly feleldséggel jar, hiszen mar nem csak a magad
sikerérét kiizdesz, hanem a csapat tobbi tagjaért is.

Két fajta valtoverseny létezik

al 4x300m-es valtéverseny, a gyermek |-Il. évfolyam versenyzdi szamara
b} 3x200m-es valtéverseny, a kilyok Ill-IV. évfolyam versenyz6i szamara
A gyermek I-11. évfolyam versenyzéinek megtartott valtéverseny ellip-
szis alaky korpalyan keril lebonyolitdsra, mely két forduldbdl, két egye-
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nes szakaszbdl, valamint az egyenes szakaszokon kijelolt rajthelyekbdl és
valthelyekbdl all. A rajthelyek egyben a célok és a valtdhelyek is.
Aversenyen egyesiileti csapatok indulnak, amelyek 4 f6bal allnak.

A csapatokbdl 2 csapattag a kirpélya egyik oldalarél, a masik 2 csa-
pattag a kérpalya masik oldalarél rajtél.

Minden csapattag egy fél kért versenyez és valtas utan atadja a verse-
nyezeési helyet a csapat masodik, harmadik, negyedik tagjanak, aki a fél kor
megtetele utan célba juttatja a csapatot.

A csapatok elsé és harmadik csapattagjai a rajthelyrél indulnak,

A masodik és a negyedik csapattagok a korpalya ellentétes oldalarél
rajtolnak,

A versenyre jelentkezni valamennyi csapattagnak mindig az elindito hi-
ronal (a part feldli oldalon] kell. A végeredményt a negyedik csapattag
célbaérkezése utan hirdetik ki.
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A befutas utan valamennyi csapattagnak a mérlegeld birdnal kell jelent-
keznie a hajok mérlegelésére.

Egy versenyszamban maximum 8 csapat rajtolhat A csapatok elsd embe-
reinek rajthelyét a versenybirésag sorsolas donti el.

Négy csapat, az 13,5,7-es rajtszamu csapatok a kérpalya egyik [pl. a cél-
birosag fel6li) oldalrol rajtolnak, négy csapat, az 2,4,6,8-as rajtszami csa-
patok a korpalya ellentétes oldalardl rajtolnak.

Valtdszabaly: valtaskor a beérkezd versenyz6 lapéattal, vagy kézzel meg-
érinti az induld versenyz6 hajéjat, hatat, stb. Fontos, hogy a valtas csak
a valtoteriileten belill torténhet, un. repiilérajttal”. Ez azt jelenti, hogy az
induld versenyzo a valtas eldtt mar elindulhat, és a valtasi teriilet vege
eldtt a hatul érkezd versenyzonek utol kell Gt érni és a valtasi szabaly
szerint meg kell 6t érinteni.

Talvaltasért - amikor a valtd szakaszon til érintetted meg a tarsadat,
vagy eldvaltasaért - amikor a valtoteriilet eldtt valtasz a csapatod tag-
javal kizaras jarhat.

Akdlyok lI-1V. évfolyam versenyzdi szamara tartott 3x200m-es valtover-
seny egyenes palyan keriil lebonyolitésra, oda-vissza evezéssel. Ha ezen
aversenyen indulsz, az alabbi kiegészitd szabalyokat kell betartanod.

Valtészabaly: valtdas mindig balkéz felél torténik, [igy mintha bojat ke-
rilnél, az dramutatd jarasaval ellentétes iranyban) és ugy kell valtanod,
hogy a valtétarsad csak akkor indulhat, ha a hajod orra elérte a valtotars
hajdjanak orrat és a versenybird hangosan bemondja a rajtszamodat! Ez
nagyon fontos, mert a rajtszam bemondas el6tt vald indulds és a jobb
kéz feldli valtas, azonnali kizarassal jar! A verseny eldit az edzéddel
egyeztesd az indulasi helyed.

Jelentkezni valamennyi csapat tagnak mindig a rajtnal, az eldindito bironal
kell, majd onnan eveznek at a 2.sz csapattagok a célnal [évé valtohelyre!
A valtd harmadik tagjanak befutdsa utdn az tsszes csapattagnak a cél-
hoz kell eveznie és ott kell jelentkeznie, hogy a mérlegeldbird lemérhesse
a valto valamennyi hajojat.
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10.) Dijkiosztas, eredményhirdetés

A meérlegelés utan jon a verseny legszebb része az linnepélyes ered-
meényhirdetés, dijkiosztas.

A versenyszam utolsd részvevdjének célbaérkezése, és a mérlegelés
utdn, a versenybirdsag hangosanbeszélon kihirdeti a verseny végeredme-
nyét. Ezt kdvetéen hangosanbeszéldn felszolitjdk a gyézteseket es a helye-
zetteket az Unnepélyes eredményhirdetésre.

Mivel a dijkiosztas egy linnepélyes mozzanat a versenynek, ezért Neked
mindig tiszta, lehetéleg szdraz ruhaban, egyesiileti szerelésben kell
ott megjelenned, megtisztelve a versenyen résztveviket és az linnepld
kizinséget.

Altalaban a gyermek kolydk és serdiild korosztalyok futamaiban az elsé
hat helyezett, az ifjlisagi és felnétt korosztalyban az els6 harom helye-
zett kap dijat.

A dijakat mindig a rendezd egyesiilet adja és 6 hatarozza meg, hogy ki kap
érmet ki serleget vagy mas diszes tiszteletdijat.

A dijkiosztas mindig a gy6zelmi dobogén torténik. A gydzelmi dobogdra
felallva kapod meg a megérdemelt dijadat, melyet a dijatadd szovetségi,
egyesiileti vezetd, vagy versenyhird kézfogassal és szébeli gratulacioval
ad &t. Ezt kiveti a gySzteseknek kijard gydzelmi zene, vagy induld, mely
alatt térténhet a fotdzas a hozzatartozoktol.

[ KAJAK-KENU mini szabalykinyv ] 29 T




" Gz N pkipes redmAnyhirdetés

Tao

[ KAJAK-KENU mini szabdlykinyy |

ZARSZ0

A most ismertetett versenyszabalyok elsd-
sorban Nektek, a kisebb gyermek -és kolyok
korosztaly versenyzdinek szdl, hogy kannyeb-
ben megismerhessétek a versenyen vald in-
dulas lehetdségét és a legalapvetdbb verseny-
szabalyokat.

Egyben szeretnénk felkelteni az érdeklddése-
teket, hogy léteznek a Gyorsasagi - és Maraton
Versenyszabaly konyvek, melyeket késdbb ifj-
sagi- és felndtt versenyzdként célszer( besze-
rezni, interneten letdlteni és az abban leirtakat
tanulmanyozni.

Sportszerd, eredményes, a szabalyoknak
megfeleld versenyzést kivan a Magyar Kajak-
Kenu Szivetség Versenybird Bizottsaga!



